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Podaruj sobie swiety spokaj
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Kurs on-line Podaruj sobie swiety spokoj - Modut 1

Wymien 10 rzeczy, z ktorych jestes w swoim zyciu

zadowolonym

W chwilach zwatpienia mozesz wraca¢ do swojej listy i czytac ja na gtos, aby
szybciej wroci¢ do wewnetrznego spokoju i rownowagi.

Czasem najlepszym rozwigzaniem jest ustyszec samego siebie.

Emocje sg chwilowe a zadowolenie z zycia to ogdlny stan organizmu. Warto
go w sobie wykreowac i potrafi¢ w dtugim okresie utrzymac.
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MANIFEST
Wyobraz sobie zycie, w ktorym jestes szczesliwym, spetnionym
i radosnym cztowiekiem

Co widzisz? Co robisz? Co sprawia Ci przyjemnosc? Odprez sie, zapisz i poczuj ten
scenariusz. Pozwdl zyciu spetnic wszystkie Twoje potrzeby

8. Spedzam czas wolny

9. Dbam o

Codziennie podczas 5 minut wyciszenia POCZUJ swoja liste, badz tym zyciem juz
TERAZ, wyobrazaj sobie siebie w nim i czuj sie KOMFORTOWO.

Jesli czujesz dyskomfort w ciele, to by¢ moze jeszcze sobie na ten komfort zycia
podswiadomie nie pozwalasz. Moze cele pochodzg z przesztosci, od innych ludzi, i
juz Tobie nie stuza. Moze juz ich nie potrzebujesz. Zastanow sie i jesli trzeba,
skoryguj liste. To Twoje zycie i zastugujesz na to, aby by¢ w petni szczesliwym.
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